oBo/men. mit 8,oeck Klauslinz

;utaten:
7 grole aDer weille ¢JBo/r.n.en. (ca. 8004)

] kleine Dose Kidneybohnen (ca. 200g)
ca. 500 g cBauc/u,oeck gut durchzogen

2 _fl Paprika

] schwacher fI Cayenne cffeffer

(7 ofl Kiimmel)

I Wiinfel Rindsuppe

3 ée/zen. Knoblauch

4 §tk. Swiebel

domatenmark und Ketchup

zum gftbschmecken

;ubeteitun.g:
Speck und éwiebel grob wiitfelig schneiden (ca Tem.),

anschlieflend den &peck anbraten bis ex anfingt braun zu werden
dann den Swiebel dazu geben und mitrssten. Danach gPaprika,
fa#en.n.e und eventuell Kiimmel dazugeben., kucz miteosten.

Jpie weillen Bohnen mit den aft darxiiber gielen. Die grole
leere oBo/men.der halb mit Wassex fiillen und dies dazu geben.
‘K_idne#bo/m.en und den 8uploenw¢'i'cfel dazugeben. und alles
zusammen noch mal kurz aufkochen lassen und auf kleine
dflamme weiterkscheln. cflit
domatenmark aus der fube
und 9(_etc/zu,o abschmecken.
it Weilbrot serviexen.

gaten. ﬂppetit!.’!




