
Fisch und anderes Meeresgetier

• 2 EL Paprika edelsüss
• 1 TL Oregano
• 1 TL Paradieskörner (od. schw. Pfeffer)
• 1 TL Basilikum
• 1 TL Salz
• 2 TL Piment d'Espelette (od. nicht zu scharfe Chili)
• 1 TL Zwiebelpulver
• 1 TL Thymian
• 1 TL Knoblauchpulver
• 2 TL Fenchelsaat
• 1 TL Dillsaat
• 1 EL Tomatenflocken (optional)

Alle Gewürze bis auf das Salz vermahlen und anschließend mit dem Salz vermengen.


