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Zutaten fiir 4 Persoﬁen:

1,25 kg Kartoffeln

g 1 Knoblauchknolle
2 Rosmarinzweige

1 kiichenfertiges Bio-
Hihnchen (ca. 1,5 kg)
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Salz, Pfeffer, Edelsiil’-

|
Paprika, 100 ml helles Bier
| 2 EL + etwas Ol

| Alufolie

I
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\ 1I(artoffeln schilen, waschen
| und in ditnne Spalten schnei-

, den. Knoblauchknolle in die
? einzelnen Zehen teilen. Ros-

.. marin waschen, trocken tup-

i fen, die Nadeln grob hacken.

Aufgabenstellung: Braten Sie ein rundherum kn
Gehen Sie bei diesem
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2Den Mittelteil einer groRen

Gugelhup{form mit Alufolie
umwickeln, Rest der Form mit
Ol einstreichen. Kartoffeln,
Knoblauchzehen und Rosma-
rin in der Form mischen. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

3 Ofen vorheizen (E-Herd: 200 °C
Umluft: 175°C/Gas: Stufe 3).
Hihnchen grindlich unter
flieRend kaltem Wasser ab-
spiilen und mit Kiichenpapier
trocken tupfen.

4Héihnchen innen mit etwas
Bier betrdufeln. Innen und au-
Ren mit Salz und Pfeffer krif-
tig wiirzen. Hihnchen mit der

wshreher eve der Gugellav

uspriges Hihnchen.
leckeren Experiment wie beschrieben vor

o

2 cq. 2 Stunden (] || einfach () Portion ca. 3,40 € | Portion ca. 710 keal - E60 g-F32g-KH 38 ¢

Bauchoffnung auf den Mittel-
teil schieben, sodass das Hihn-
chen senkrecht in der Form
steht. Mit dem Gitterrost auf
die unterste Schiene in den
heiken Backofen stellen und
ca. 1Y Stunden braten.

5 Fiir die Marinade Rest Bier, et-
was Salz, 1-2 TL Paprikapulver
und 2 EL Ol verrithren. Hahn-
chen mnach ca. 30 Minuten
Bratzeit 3-4-mal damit rund-
herum bestreichen. Hihnchen
in der Form oder auf einer Plat-
te anrichten.
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Dawit der Bratensaft nicht
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pamit der Bratemsaft nicht
durch die Offiung der Form
in dewn ofen tro?-Pc, diese malt
Alufolie versehlieben!

<p viel knuspriger Haut belohnt, wnd der kpstliche 7
Bratensaft sammelt sieh belvm Gemitse.

; Wer seinen Hahn tm Stehen bréit, wird mit doppelt
e

Funktioniert mit handels-
iblichen quglhupfformen
ab elnem Fassungsvermbgen
von 2,5 L (ca. 22 cm @).



