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Huile d'olive

Pimiento verde
Green bell pepper
Poivre vert

Cebolla

&) Onion
) Qignon

Champifiones '
Eodr Mushrooms

" Champignons

Espinacas ity
Spinach *,
; Epinards R

Leche
Milk
Lait

Ajo
Garlic
Al

Salt
Salt
Sel

Calabacin
Courgette
Courgette

Puerro
Leek
Poireau

Pimienta
Pepper
Poivre

Tortilla
Francesa

Omelelle.
Omelelle.

Tortilla de
pimiento verde,
cebolla y ajo

Green pepper; onion
and garlic omelette.
Omelette au poivron
vert, oignon et ail.
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Tortilla de
espinacas con
champinones

Spinach and mushrooms
omelette.

Omelette aux épinards
el aux champignons.

Tortilla de
calabacin
y puerro

Leek and zucchini omelette.
Omelette aux courgelttes
el poireaux.
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Microwave
Omelette

Quick & easy

microwave omelette!
[Tortilla francesa facil
yrapida al microondas!
Omelelttes faciles et rapides

au micro-ondes!




Espaiiol

Omelette es un molde de 100% Silicona Platino para cocinar tortillas de forma
saludable, original, répida y sencilla al microondas en pocos minutos y con menos
aceite.

Modo de uso:

1. En un bol mezcla suave 2 cucharadas soperas de leche y 2 huevos junto

con una pizca de sal. Si deseas afadirle ingredientes a tu tortilla, sigue las
instrucciones de las recetas. 2. Vierte la mezcla de huevo dentro de Omelette y
colécala desplazada del centro del plato giratorio del microondas. 3. Cocina en
el microondas a 800W durante 1 min. 4. Sin abrirlo, gira el Omelette, ayudéndote
con la pestafa inferior, 180° sobre si misma. 5. Cocina de nuevo durante 30
segundos mas a 800W. 6. Retira del microondas sosteniéndolo por la base con
la ayuda de un protector térmico. 7. Al abrir, prestando atencion al vapor caliente
concentrado en el interior.

Recomendaciones:

1. Lavar el producto antes del primer uso. 2. No usar utensilios cortantes y

en el lavado, no usar estropajos o jabones abrasivos. 3. No usar el producto
directamente sobre una llama o fuente de calor. 4. No usar la posicion grill del
microondas pues podria dafiar el producto.

Catala

Omelette és un motlle 100% Silicona Plati per cuinar truites de forma saludable,
original, rapida i senzilla al microones en pocs minuts i amb menys oli.

Mode d’us

1. En un bol barreja suau 2 cullerades soperes de llet i 2 ous juntament amb una
mica de sal. Si vols afegir ingredients a la teva truita, segueix les instruccions de
les receptes. 2. Aboca la barreja d’ou dins de I’ Omelette i col-loca-la desplagada
del centre del plat giratori del microones. 3. Cuina al microones a 800 W durant 1
minut. 4. Sense obrir-la, gira I’ Omelette, ajudant-te de la pestanya inferior, 180°
sobre si mateixa. 5. Cuina de nou durant 30 segons més a 800 W. 6. Retira del
microones sostenint-la per la base amb I'ajuda d’un protector térmic. 7. A I'obrir,
pren atencio al vapor calent concentrat a I'interior.

Recomanacions

1. Rentar el producte abans del primer Us. 2. No fer servir estris tallants i en el
rentat, no usar fregalls o sabons abrasius. 3. No usar el producte directament
sobre una flama o font de calor. 4. No fer servir la posicié grill de microones per
qué podria danyar el producte.

English

Omelette is a 100% Platinum Silicone mold for cooking omelets in a healthy,
original, fast and simple way in the microwave in just a few minutes, and with less
oil.

Instruccions

1. In a bowl, mix 2 tablespoons of milk and 2 eggs together with a pinch of salt.
If you want to add ingredients to your omelet, follow the recipe. 2. Pour the egg
mixture into Omelette and place it off-center on the microwave’s revolving dish.

3. Cook in the microwave at 800W for 1 min. 4. Without opening it, turn the
Omelette over 180 degrees, using the bottom tab. 5. Cook again for another 30
seconds at 800W. 6. Remove it from the microwave, holding it at the base using
a pot holder. 7. When opening, be careful of the hot steam inside.
Recommendations

1. Wash the product before its first use. 2. Do not use scouring pads or abrasive
soap for washing. 3. DO NOT use the container in the oven or on a grill. 4. Do not
place the product over a direct source of heat.

Francais

Omelette est un moule 100 % silicone platine qui permet de préparer des
omelettes de maniere saine, originale, rapide et simple au micro-ondes en
quelgques minutes et avec moins de matiéres grasses.

Mode d’emploi

1. Dans un bol, mélangez délicatement 2 cuillerées a soupe de lait et 2 ceufs.
Ajoutez une pincée de sel. Si vous souhaitez ajouter des ingrédients a votre
omelette, suivez les instructions des recettes. 2. Versez le mélange dans votre
récipient Omelette, et placez celui-ci au centre du plateau tournant du micro-
ondes. 3. Faites cuire au micro-ondes a 800 W pendant 1 minute. 4. Sans I'ouvrir,
retournez I'Omelette a 180 °, en vous aidant de I'onglet inférieur. 5. Refaites cuire
30 secondes supplémentaires a 800 W. 6. Sortez le moule du micro-ondes en

le tenant par en dessous, a I'aide d’un gant de cuisine ou d’'une manique. 7. En
I’ouvrant, prenez garde a la vapeur chaude concentrée a I'intérieur.
Recommandations

1. Nettoyer le produit avant la premiere utilisation. 2. Pour le nettoyage, ne pas
utiliser d’éponges ou de produits abrasifs. 3. NE PAS utiliser le récipient dans un
four ou un grill. 4. Ne pas utiliser le produit directement sur une flamme ou une
source de chaleur.

Portugues

Italiano

Omelette ¢ uma forma em 100% silicone de platina para cozinhar omeletas de
modo saudével, original, répido e simples no micro-ondas em poucos minutos e
com menos 6leo.

Modo de utilizacao

1. INuma tigela, misture suavemente 2 colheres de sopa de leite e 2 ovos com
uma pitada de sal. Se pretender acrescentar ingredientes a omeleta, siga as
instrugdes das receitas. 2. Verta a mistura de ovo para dentro da forma Omelette
e coloque esta afastada do centro do prato giratério do micro-ondas. 3. Cozinhe
no micro-ondas a 800 W durante 1 minuto. 4. Sem abrir, rode a forma Omelette,
com a ajuda da aba inferior, 180° sobre si mesma. 5. Cozinhe novamente durante
mais 30 segundos a 800 W. 6. Retire do micro-ondas segurando pela base com
a ajuda de um protetor térmico. 7. Ao abrir, preste aten¢éo ao vapor quente
concentrado no interior.

Recomendacodes

1. Lavar o produto antes da primeira utilizaggo. 2. Na lavagem, nao utilizar
esfregdes nem produtos abrasivos. 3. NAO usar o recipiente em fornos ou
grelhas. 4. Nao usar o produto diretamente sobre uma chama ou fonte de calor.

Deutsch

Omelette ist ein Formchen aus 100 % Platinsilikon zum Zubereiten von
Omelettes auf gesunde, originelle, schnelle und einfache Weise in der Mikrowelle.
In wenigen Minuten und mit wenig Ol.

Gebrauchsanweisung

1. Geben Sie 2 Essloffel Milch, 2 Eier sowie eine Prise Salz in eine Schiissel

und vermischen Sie die Zutaten vorsichtig. Wenn Sie weitere Zutaten zu lhrem
Omelette hinzufiigen méchten, befolgen Sie die Anweisungen in den Rezepten.
2. GieBen Sie die Eimischung in die Omelette-Form und platzieren Sie diese nicht
direkt in der Mitte des Drehtellers der Mikrowelle. 3. In der Mikrowelle 1 Minute
bei 800 W garen. 4. Halten Sie die Omelette-Form verschlossen und drehen Sie
sie um 180 Grad. Die Lasche im unteren Bereich kann dabei als Hilfe dienen.

5. Weitere 30 Sekunden bei 800 W garen. 6. Entnehmen Sie die Omelette-

Form mithilfe von Topflappen aus der Mikrowelle. Fassen Sie dabei die Form

am unteren Teil an. 7. Seien Sie beim Offnen vorsichtig, denn es kann heiBer
Wasserdampf entweichen.

Hinweise

1. Das Produkt vor dem ersten Gebrauch spulen. 2. Verwenden Sie zum
Reinigen keine aggressiven oder groben Reinigungs- und Scheuermittel. 3. Den
Behalter nicht im Backofen oder auf dem Grill verwenden. 4. Benutzen Sie das
Produkt nicht direkt Uber einer offenen Flamme oder Warmequelle.

Omelette € uno stampo in Silicone Platino 100% per cucinare frittate al microonde
in pochi minuti e in modo salutare, originale, rapido e semplice e con meno olio
Modalita d’impiego

1. In una ciotola, mescola delicatamente 2 cucchiai di latte e 2 uova con un
pizzico di sale. Se desideri aggiungere dei condimenti alla tua frittata, segui

le istruzioni delle ricette. 2. Versa il composto di uova all'interno dello stampo
Omelette e posizionalo fuori dal centro del piatto girevole del microonde. 3. Cuoci
in microonde a 800W per 1 minuto. 4. Senza aprirlo, gira Omelette di 180° su

se stesso aiutandoti con la linguetta inferiore. 5. Cuoci nuovamente per altri 30
secondi a 800 W. 6. Rimuovilo dal microonde sostenendolo dalla base con 'aiuto
di un protettore termico. 7. In fase di apertura fai attenzione al vapore caldo
concentrato al suo interno.

Raccomandazioni

1. Lavare il prodotto prima del primo utilizzo. 2. Durante il lavaggio, non usare
strofinacci o prodotti abrasivi. 3. NON utilizzare il contenitore in forno o grill.

4. Non utilizzare il prodotto a contatto diretto con una fiamma o fonte di calore.

Nederlandse

De Omelette is een 100% platina siliconen mal om omeletten op een gezonde,
snelle en gemakkelijke manier in de magnetron in enkele minuten en met minder
olie te bereiden.

Gebruiksaanwijzing

1. Meng in een kom voorzichtig 2 eetlepels melk en 2 eieren met een snufie

zout. Als u ingrediénten aan de omelet wilt toevoegen, volg dan de instructies

in de recepten. 2. Giet het eimengsel in de Omelette en plaats deze op het
draaiplateau van de magnetron, net uit het midden. 3. Kook gedurende 1 minuut
in de magnetron op 800W. 4. Keer de Omelette zonder te openen, met behulp
van het lipje 180 graden om. 5. Kook opnieuw gedurende 30 seconden op 800W.
6. Verwijder uit de magnetron door de onderkant vast te houden met behulp van
thermische bescherming. 7. Pas bij het openen van de magnetron op met de hete
stoom die vrijkomt.

Aanbevelingen

1. Het product wassen voor het eerste gebruik. 2. Gebruik voor de reiniging

geen schuursponsjes of schuurmiddelen. 3. De container NIET in oven of grill
gebruiken. 4. Het product niet rechtstreeks op een viam of warmtebron gebruiken.

Pycckuit

3T0 hopmMa Ans NPUroTOBIIEHUS OMIIeTa B MUKPOBOMHOBOW neyn n3 100 %
NnaTMHOBOrO CUMMKOHA, No3BoNstoLLas GbICTPO U MPOCTO NOMyYNTb Mone3Hoe
NS 300POBbS Y OpUriHasnbHoe 6o BCEro 3a HECKOMbKO MUHYT 1 C
MeHbLLUVM KONMM4eCTBOM Macna

NOPAAOK UCMONb30BAHUA

1. AKKypaTHO cMeLlanTe B MUCKe 2 CTOMNOBbIE JIOXKKN MOMOKa 1 2 anua ¢
LenoTkoii conu. Ecnu Bbl XoTuTe A06aBUTL B OMMNET AOMNOMHUTENbHbIE
MHrpeaneHThl, criedyinTe BoiGpaHHOMY Bamu pelenTy. 2. Bbinente suynyto
cmeck B Omelette n noctaBbTe hopMy HEMHOTO B CTOPOHE OT LieHTpa
BpaLLaloLLierocs NogHoca Ansi MMKPOBOSHOBOM neyn. 3. [oToBbTe B
MWKPOBOHOBOW neyn npu mowHoctn 800 BT B TeueHune 1 MuH. 4. He cHumas
KpbiLLkK, noBepHuTe Omelette Ha 180 rpagycoB Npu NOMOLLM HUKHETO
a3blyuka. 5. loToBbTe ele 30 cekyHa npu mowHocTh 800 BT. 6. BbiHbTEe chopmy
13 MUKPOBOJSTHOBOW NEYN, yAEpXuBasi ee CHU3Y, C MOMOLLIbIO NPUXBATKU.

7. OCTOPOXHO CHUMWTE KPbILLKY, YTOObI He 06Xe4YbCsi CKOMMBLUMMCS BHYTPU
opMbl ropsHMM napom.

PEKOMEHOALIUU

1. Vicnonb3yinTe fAiua, xpaHsaLwwmecs B xonogunbHuke. 2. BeiMonte nsgenve
nepep nepsbiM Ucronb3oBaHueM. 3. Mpy MbITbe POPM He UCNonb3yiTe
MeTannmyeckne Moyanku u abpasmeHble cpeactea. 4. HE ncnonb3syiite
KOHTENHep B AyXoBke unu rpune. 5. He cTaBuTb Ha NPsIMOI UCTOYHUK Tenna.

Suomi

Omelette on sataprosenttisesti platinasilikonista valmistettu muotti, jolla

voit valmistaa munakkaita terveellisesti uudella, nopealla ja helpolla tavalla
mikroaaltouunissa muutamassa minuutissa kayttaen vain vahan oljya.

Kéayttétapa

1. Sekoita kulhossa kevyesti 2 rkl maitoa ja 2 munaa seka ripaus suolaa. Jos
haluat lisaté munakkaaseen muita ainesosia, seuraa reseptien ohjeita. 2. Kaada
munakassekoitus Omelette-muottiin ja aseta muotti mikroaaltouunin pyorivalle
lautaselle, ei aivan lautasen keskelle. 3. Kypsenna mikroaaltouunissa (800 W) 1
minuutin ajan. 4. Kierrd Omelette-muottia 180 astetta toiseen suuntaan avaamatta
muottia ja ottaen kiinni muotin alaosan kielekkeesta. 5. Kypsenna viela 30 sekuntia
(800 W). 6. Ota muotti pois mikroaaltouunista pitaen kiinni pohjasta ja kayttaen
patalappua. 7. Avaa varoen muotin sisélle kertynyttd kuumaa hoyrya.
Huomioitavaa

1. Vask produktet, for det tages i brug. 2. Formen ma ikke vaskes af med
skuresvampe eller rengeres med ridsende produkter. 3. Beholderen ma IKKE
anvendes i ovnen eller pa grillen. 4. Produktet ma ikke bruges direkte over aben
ild eller anden varmekilde.

Dansk

Omelette er en form af 100 % platinsilikone, som kan bruges til at tilberede
omeletter pa en sund, anderledes, hurtig og nem méade i mikrobelgeovnen pa fa
minutter og med mindre olie.

Ingrediensguide

1. Bland forsigtigt 2 spiseskefulde meelk og 2 aeg med en knivspids salt i en

skal. Hvis du vil feje ingredienser til din omelet, skal du felge instruktionerne i
opskrifterne. 2. Heeld eeggeblandingen i Omelette, og placer formen i kanten af
mikrobelgeovnens drejetallerken (ikke i midten). 3. Tilberedes i mikrobelgeovnen
ved 800 W i 1 minut. 4. Drej Omelette 180 grader uden at abne den. Hold fast

i den bredeste del af formen, nar du drejer den. 5. Fortseet tilberedningen i
yderligere 30 sekunder ved 800 W. 6. Tag formen ud af mikrobelgeovnen, og serg
for at holde fast omkring bunden. Husk grydelapper! 7. Fjern forsigtigt laget, og
veer opmaerksom pé den varme damp, der har samlet sig i formen. Anbefalinger
1. Pese tuote ennen kayttéa. 2. Ala kayta pesussa karkeita tai hankaavia tuotteita.
3. ALA kayta astiaa uunissa tai grillissa. 4. Ala kayta tuotetta suoraan avotulella tai
lammonlahteen paalla.
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Spanish omelelte. Vegetable fritatta.
Omelette espagnole. Fritatta aux légumes.
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Chou Al 7. Quick & easy microwave
8. 8. Spanish Omelette!
& é [Tortilla espariola facil y rapida al microondas!
Omelettes espagnole faciles et rapide au micro-ondes!




Espaiol

La Spanish Omelette es un molde de 100% Silicona Platino para cocinar tortillas de patatas, frittatas y
otras elaboraciones de forma saludable, rapida y sencilla al microondas en pocos minutos y con menos
aceite.

Modo de uso

1. Introduce los ingredientes en la base de la Spanish Omelette siguiendo las instrucciones para cada
una de las recetas. 2. Cierra la Spanish Omelette y colécala desplazada del centro del plato giratorio del
microondas. 3. Cocina en el microondas a 800W durante 1.30 min. o el tiempo que indique cada receta.
4. Sin abrirlo, gira el Spanish Omelette, ayudandote con la pestana inferior, 180° sobre si misma. 5. Cocina
de nuevo durante 1 minuto mas, o el tiempo que indique cada receta, a 800W al microondas. 6. Retira
del microondas sosteniéndolo por la base con la ayuda de un protector térmico. 7. Al abrir, prestando
atencion al vapor caliente concentrado en el interior.

Recomendaciones

1. Lavar el producto antes del primer uso. 2. No usar utensilios cortantes y en el lavado, no usar
estropajos o jabones abrasivos. 3. No usar el producto directamente sobre una llama o fuente de calor.
4. No usar la posicién grill del microondas pues podria dafiar el producto.

Catala

La Spanish Omelette és un motlle de 100% Silicona Plati per cuinar truites de patates, frittatas i altres
elaboracions de forma saludable, rapida i senzilla al microones en pocs minuts i amb menys oli.

Mode d’us

1. Introdueix els ingredients a la base de la Spanish Omelette seguint les instruccions per a cadascuna de
les receptes. 2. Tanca la Spanish Omelette i col-loca-la desplacada del centre del plat giratori del
microones.

3. Cuina al microones a 800 W durant 1.30 minuts o el temps que indiqui cada recepta. 4. Sense obrir-
la, gira el Spanish Omelette, ajudant-te amb la pestanya inferior, 180° sobre si mateixa. 5. Cuina de nou
durant 1 minut més, o el temps que indiqui cada recepta, a 800W al microones. 6. Retira del microones
sostenint-la per la base amb I'ajuda d’un protector termic. 7. A I'obrir, pren atencié al vapor calent
concentrat a l'interior.

Recomanacions

1. Rentar el producte abans del primer Us. 2. No fer servir estris tallants i en el rentat, no usar fregalls o
sabons abrasius. 3. No usar el producte directament sobre una flama o font de calor. 4. No fer servir la
posicié grill de microones perquée podria danyar el producte.

English

The Spanish Omelette is @ 100% Platinum Silicone mold for cooking potato omelets, frittatas and other
recipes in a healthy, fast and simple way in the microwave in just a few minutes, and with less oil.
Instructions

1. Add the ingredients to the base of the Spanish Omelette, following the instructions for each of the
recipes. 2. Close the Spanish Omelette and place it off-center on the microwave's revolving dish. 3. Cook
in the microwave at 800W for 1 minute 30 seconds, or the time indicated in each recipe. 4. Without
opening it, turn the Spanish Omelette over 180 degrees, using the bottom tab. 5. Microwave again for
another minute at 800W, or the time indicated in each recipe. 6. Remove it from the microwave, holding it
at the base using a pot holder.

Recommendations

1. Wash the product before its first use. 2. Do not use scouring pads or abrasive soap for washing. 3. DO
NOT use the container in the oven or on a grill. 4. Do not place the product over a direct source of heat.

Francais

Le Spanish Omelette est un moule 100 % silicone platine qui permet de préparer des tortillas de pommes
de terre, des frittatas et bien d’autres recettes de maniére saine, rapide et simple au micro-ondes en
quelques minutes et avec moins de matieres grasses.

Mode d’emploi

1. Placez les ingrédients dans la base du moule Spanish Omelette en suivant les instructions de chaque
recette. 2. Fermez le Spanish Omelette et placez-le au centre du plateau tournant du micro-ondes. 3. Faites
cuire au micro-ondes a 800 W pendant 1:30 minute. ou le temps indiqué sur chaque recette. 4. Sans
I'ouvrir, retournez Spanish Omelette a 180 °, en vous aidant de I'onglet inférieur. 5. Refaites cuire 1 minute
supplémentaire, ou le temps indiqué sur chaque recette, & 800 W au micro-ondes. 6. Sortez le moule du
micro-ondes en le tenant par en dessous, a I'aide d’un gant de cuisine ou d’une manique. 7. En I'ouvrant,
prenez garde a la vapeur chaude concentrée a I'intérieur.

Recommandations

1. Nettoyer le produit avant la premiére utilisation. 2. Pour le nettoyage, ne pas utiliser d’éponges ou

de produits abrasifs. 3. NE PAS utiliser le récipient dans un four ou un grill. 4. Ne pas utiliser le produit
directement sur une flamme ou une source de chaleur.

Portugues

Spanish Omelette é uma forma em 100% silicone de platina para cozinhar tortilhas de batata, omeletas
e outros pratos de modo saudével, rapido e simples no micro-ondas em poucos minutos e com menos
dleo.

Modo de utilizacao

1. lintroduza os ingredientes na base da forma Spanish Omelette seguindo as instrugdes para cada
receita. 2. Feche a forma Spanish Omelette e coloque esta afastada do centro do prato giratério do
micro-ondas. 3. Cozinhe no micro-ondas a 800 W durante 1,30 minutos ou o tempo indicado em cada
receita. 4. Sem abrir, rode a forma Spanish Omelette, com a ajuda da aba inferior, 180° sobre si mesma.
5. Cozinhe novamente durante mais 1 minuto, ou o tempo indicado em cada receita, a 800 W no micro-
ondas. 6. Retire do micro-ondas segurando pela base com a ajuda de um protetor térmico. 7. Ao abrir,
preste atencao ao vapor quente concentrado no interior.

Recomendacdes

1. Lavar o produto antes da primeira utilizac&o. 2. Na lavagem, n&o utilizar esfregdes nem produtos
abrasivos. 3. NAO usar o recipiente em fornos ou grelhas. 4. Nao usar o produto diretamente sobre uma
chama ou fonte de calor.

Deutsch

Spanish Omelette ist eine Form aus 100 % Platinsilikon zum Zubereiten von Kartoffel-Omelettes,
Frittiertem und anderen Gerichten auf gesunde, originelle, schnelle und einfache Weise in der Mikrowelle.
In wenigen Minuten und mit wenig O.

Gebrauchsanweisung

1. Geben Sie alle Zutaten in den unteren Teil der Form Spanish Omelette und befolgen Sie die
Anweisungen in den Rezepten. 2. SchlieBen Sie die Form Spanish Omelette und platzieren Sie diese nicht
direkt in der Mitte des Drehtellers der Mikrowelle. 3. In der Mikrowelle 1,5 Minuten bei 800 W garen oder
die im Rezept angegebene Zeit. 4. Halten Sie die Spanish Omelette-Form verschlossen und drehen Sie
sie um 180 Grad. Die Lasche im unteren Bereich kann dabei als Hilfe dienen. 5. Eine weitere Minute oder
die in jedem Rezept angegebene Zeit bei 800 W in der Mikrowelle garen. 6. Entnehmen Sie die Omelette-
Form mithilfe von Topflappen aus der Mikrowelle. Fassen Sie dabei die Form am unteren Teil an. 7. Seien
Sie beim Offnen vorsichtig, denn es kann heiBer Wasserdampf entweichen.

Hinweise

1. Das Produkt vor dem ersten Gebrauch spulen. 2. Verwenden Sie zum Reinigen keine aggressiven oder
groben Reinigungs- und Scheuermittel. 3. Den Behalter nicht im Backofen oder auf dem Girill verwenden.
4. Benutzen Sie das Produkt nicht direkt Uber einer offenen Flamme oder Warmequelle.

Italiano

Spanish Omelette & uno stampo in Silicone Platino 100% per cucinare la tortilla spagnola di patate, le
frittate e altre elaborazioni al microonde in pochi minuti in modo salutare, rapido, semplice e con meno
olio.

Modalita d’impiego

1. Versa gli ingredienti nella base dello stampo Spanish Omelette seguendo le istruzioni per ogni ricetta.
2. Chiudi lo Spanish Omelette e posizionalo fuori dal centro del piatto girevole del microonde. 3. Cuoci
in microonde a 800 W per 1.30 min o per il tempo indicato in ogni ricetta. 4. Senza aprirlo, gira Spanish
Omelette di 180° su se stesso aiutandoti con la linguetta inferiore. 5. Cuoci nuovamente in microonde a
800 W per 1 altro minuto o per il tempo indicato in ogni ricetta. 6. Rimuovilo dal microonde sostenendolo
dalla base con I'aiuto di un protettore termico. 7. In fase di apertura fai attenzione al vapore caldo
concentrato al suo interno.

Raccomandazioni

1. Lavare il prodotto prima del primo utilizzo. 2. Durante il lavaggio, non usare strofinacci o prodotti
abrasivi. 3. NON utilizzare il contenitore in forno o grill. 4. Non utilizzare il prodotto a contatto diretto con
una fiamma o fonte di calore.

Nederlandse

De Spanish Omelette is een 100% platina siliconen mal om aardappeltortilla’s, frittata’s en andere
bereidingen op een gezonde, snelle en gemakkelijke manier in de magnetron in enkele minuten en met
minder olie te bereiden.

Gebruiksaanwijzing

1. Voeg de ingrediénten toe in de Spanish Omelette volgens de instructies voor het recept. 2. Giet het
eimengsel in de Spanish Omelette en plaats deze op het draaiplateau van de magnetron, net uit het
midden. 3. Kook gedurende 1,5 minuut in de magnetron op 800W. of de tijd aangegeven in het recept.
4. Keer de Spanish Omelette zonder te openen, met behulp van het lipje 180 graden om. 5. Kook
nogmaals 1 minuut langer, of de tijd die bij het recept wordt aangegeven, op 800W in de magnetron.
6. Verwijder uit de magnetron door de onderkant vast te houden met behulp van thermische
bescherming. 7. Pas bij het openen van de magnetron op met de hete stoom die vrijkomt.
Aanbevelingen

1. Het product wassen voor het eerste gebruik. 2. Gebruik voor de reiniging geen schuursponsjes of
schuurmiddelen. 3. De container NIET in oven of grill gebruiken. 4. Het product niet rechtstreeks op een
vlam of warmtebron gebruiken.

Pycckun

Spanish Omelette — 310 chbopma ANs NPUroTOBNEHUS KapToernbHOro omnera, ppuTTaThl U APYrUX
6niof B MUKPOBONHOBOW neyn u3 100 % nnaTMHOBOro CUNMKOHA, No3BonstoLas 6bICTPO U NPOCTo
nony4nTb nornesHoe AN 340POBbs U OpUrMHaNbHOE G40 BCEro 3a HECKOSIbKO MUHYT U C MEHbLLUM
KONMMYeCcTBOM Macna.

NMOPAAOK UCMONb30BAHUA

1. Jo6aBbTe UHrpeaneHTbl Ha AHo Spanish Omelette, cneays BbiGpaHHOMY peuenTy. 2. 3akponTe
Spanish Omelette u noMecTUTE €ro HEMHOro B CTOPOHE OT LiEHTpa BpaLLatoLLierocs nogHoca

AN MUKPOBOMHOBOM neyn. 3. FoToBETE B MMKPOBOMHOBOW Me4un npu mowHoctn 800 BT

B TeyeHue 1,5 MUH Unn B Te4eHne BpeMeHu, ykasaHHoOro B peuenTe. 4. He CHUMas KpbILLKK,
noeepHuTe Spanish Omelette Ha 180 rpaaycoB Npu NOMOLM HUXKHErO A3blyKa. 5. MoToBLTE

B MWKPOBOMHOBOW Nneyu ewe 1 MUHYTY UNU B TEYEHUE BPEMEHU, yKa3aHHOro B peuenTe, npu
MowHocTn 800 BT. 6. BbiHbTE (hOPMY M3 MUKPOBOITHOBOI NEYN, yaepKnBasi €e CHI3Y, C MOMOLLbIO
npvxsaTku. 7. OCTOPOXXHO CHUMMUTE KPbILLKY, 4TOGbI He 0BXeUbCsi CKOMMUBLUMMCS BHYTPY (hOpMbI
ropsiYnM napom.

PEKOMEHOALUN

1. VcnonbayiiTe siua, XpaHsiLyecs B XonoaunbHuke. 2. BeiMolite usgenve nepes nepsbim
ucnonb3oBaHueMm. 3. Mpu MbiTbe hOpM He 1CNonb3yiiTe MeTanInyeckue Modanku 1 abpasviBHble CpeacTea.
4. HE vicnonb3ayiite KOHTENHep B AyXoBke unu rpune. 5. He ctaBuTb Ha NpsiMOI UCTOMHUK Tenna.

Suomi

Spanish Omelette on sataprosenttisesti platinasilikonista valmistettu muotti, jolla voit valmistaa
perunamunakkaita, frittata-munakkaita ja muita munaruokia terveellisesti nopealla ja helpolla tavalla
mikroaaltouunissa muutamassa minuutissa kayttéen vain vahan oljya.

Kéayttotapa

1. Lis&4 ainesosat Spanish Omelette -muotin pohjalle reseptin ohjeiden mukaisesti. 2. Sulje Spanish
Omelette -muoti ja aseta se mikroaaltouunin pyorivalle lautaselle, ei aivan lautasen keskelle. 3. Kypsenna
mikroaaltouunissa (800 W) 1,5 minuutin ajan tai reseptissé imoitetun ajan verran. 4. Kierra

Spanish Omelette-muottia 180 aste tta toiseen suuntaan avaamatta muottia ja ottaen kiinni
muotin alaosan kielekkeesta. 5. Kypsenna vield 1 minuutin ajan tai reseptissé ilmoitetun ajan verran
mikroaaltouunissa (800 W). 6. Ota muotti pois mikroaaltouunista pitden kiinni pohjasta ja kayttaen
patalappua. 7. Avaa varoen muotin sisélle kertynyttd kuumaa héyrya.

Huomioitavaa

1. Vask produktet, for det tages i brug. 2. Formen ma ikke vaskes af med skuresvampe eller rengeres med
ridsende produkter. 3. Beholderen mé IKKE anvendes i ovnen eller pa grillen. 4. Produktet mé ikke bruges
direkte over ben ild eller anden varmekilde.

Dansk

Spanish Omelette er en form af 100 % platinsilikone, som kan bruges til at tilberede spansk tortilla,
italiensk frittata og andre omeletter pa en sund, hurtig og nem méade i mikrobelgeovnen pa fa minutter og
med mindre olie.

Ingrediensguide

1. Tilseet ingredienserne i bunden af Spanish Omelette ved at folge instruktionerne i de enkelte opskrifter.
2. Seet 1aget pa Spanish Omelette, og placer formen i kanten af mikrobelgeovnens drejetallerken (ikke i
midten). 3. Tilberedes i mikrobglgeovnen ved 800 W i 1,5 minutter eller den tid, der er angivet i den
enkelte opskrift. 4. Drej Spanish Omelette 180 grader uden at dbne den. Hold fast i den bredeste
del af formen, nér du drejer den. 5. Fortszet tilberedningen i yderligere 1 minut eller den tid, der er
angivet i den enkelte opskrift, ved 800 W i mikrobglgeovnen. 6. Tag formen ud af mikrobglgeovnen, og
serg for at holde fast omkring bunden. Husk grydelapper! 7. Fiern forsigtigt laget, og vaer opmasrksom pé
den varme damp, der har samlet sig i formen.

Anbefalinger

1. Pese tuote ennen kayttoa. 2. Ala kayta pesussa karkeita tai hankaavia tuotteita. 3. ALA kayta astiaa
uunissa tai grillissa. 4. Ala kéyta tuotetta suoraan avotulella tai lammonlahteen paalla.
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Omelette-Maker
Produktinformation

Wichtige Hinweise!

+ Der Omelette-Maker ist geeignet zum Garen von Eiern
ohne Schale in der Mikrowelle oder im Backofen. Zweckent-
fremden Sie ihn nicht! Beachten Sie auch die Empfeh-
lungen Ihres Mikrowellen-Herstellers.

+ Der Omelette-Maker darf mit max. 250 ml befiillt werden.

- Stellen Sie den Omelette-Maker nicht in offene Flammen,
auf Herdplatten oder auf den Boden des Backofens.

* [p) +230°c Der Omelette-Maker ist fiir einen Temperatur-
29 hereich von -30 °C bis +230 °C geeignet.
- Verwenden Sie nicht die Grill-Funktion der Mikrowelle oder
des Backofens.

+ Wenn Sie den Omelette-Maker im Backofen verwenden,
stellen Sie ihn auf ein Backblech und platzieren Sie dieses
in der Mitte des Backofens.

- Lassen Sie den Omelette-Maker nach dem Garen einige
Minuten abkiihlen, bevor Sie ihn aus der Mikrowelle oder
dem Backofen nehmen.

- Verwenden Sie immer Topflappen, wenn Sie den Omelette-
Maker aus der Mikrowelle oder dem Backofen nehmen oder
ihn 6ffnen. Es besteht Verbrennungsgefahr bzw. Verbrii-
hungsgefahr durch austretenden Dampf!

+ Schneiden Sie in dem Omelette-Maker keine Speisen und
verwenden Sie keine scharfen Gegenstande.

+ Durch Fette kann sich Silikon nach einiger Zeit dunkel ver-
farben. Lebensmittel mit intensiver Eigenfarbe (z.B.
Karotten) kdnnen auf das Silikon abfarben.

Diese Verfdarbungen sind weder gesundheitsschadlich,
noch beeintrdchtigen sie die Qualitat oder Funktion des
Artikels.

+ Reinigen Sie den Omelette-Maker vor dem ersten Gebrauch
und nach jedem weiteren Gebrauch mit heifem Wasser und
etwas Spilmittel. Verwenden Sie keine scharfen Reini-
gungsmittel oder spitzen Gegenstande.

- Fetten Sie den Omelette-Maker vor dem ersten Gebrauch
leicht mit einem neutralen Speisedl ein.

+ Der Omelette-Maker ist fiir die Reinigung in der
Spiilmaschine geeignet. Sortieren Sie ihn aber nicht direkt
iiber den Heizstédben ein.
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Gebrauch

Wir beschreiben in dieser Anleitung die Zubereitung von
Omelettes in der Mikrowelle. Beachten Sie, dass es sich bei
den angegebenen Zeiten und Leistungsstufen nur um unge-
fahre Angaben handelt, die je nach Mikrowelle variieren
kénnen.

1. Fetten Sie den Omelette-Maker ggf. leicht mit einem
neutralen Speisedl ein.

2. Vermengen Sie in einer Schiissel Milch, Eier und eine
Prise Salz. Fiigen Sie nach Belieben Zutaten gemap
Rezept hinzu.

3. | Giepen Sie die Eimasse in

b den Omelette-Maker.

luq‘

Klappen Sie den Omelette-
Maker zu und stellen Sie
diesen in die Mitte der
Mikrowelle.

5. Garen Sie das Omelette 2 Minuten bei 800 Watt.

6. Lassen Sie das Omelette einige Minuten abkiihlen, bevor
Sie es entnehmen.

Entnehmen Sie den Ome-
lette-Maker mit Topflappen
o.A. und 6ffnen Sie ihn
¥ vorsichtig. Es besteht
- | Verbrennungsgefahr bzw.
"5 -'!-I=1.1.-'. | Verbriihungsgefahr durch
austretenden Dampf!
8. Kippen Sie das Omelette auf einen Teller. Guten Appetit!
Der Gebrauch im Backofen funktioniert ebenso.
Die Garzeit hdngt von der eingestellten Temperatur

ab. Uberschreiten Sie nicht die max. geeignete
Temperatur von +230 °C!

Rezepte

Omelette mit Paprika, Zwiebeln und Knoblauch
+ 40 g griine Paprika, in Ringe geschnitten

+ 40 g rote Zwiebel, in Ringe geschnitten

+ 1/2 Knoblauchzehe, in feine Wiirfel geschnitten

+ 20 ml Wasser

+ 20 ml Olivendl

- eine Prise Salz

+ 20 ml Milch

- 2 Eier

1. Paprika, Zwiebel, Knoblauch, Wasser, Olivendl und Salz in
den Omelette-Maker geben und 3 Minuten bei 800 Watt
in der Mikrowelle garen.

2. Inder Zwischenzeit Milch und Eier verquirlen.
3. Uber das gegarte Gemiise geben.

4. Omelette 2 Minuten bei 800 Watt in der Mikrowelle
garen.

5. Umdrehen und noch einmal 30 Sekunden bei 800 Watt
zu Ende garen.
Sauerkraut-Omelette
+ 40 g Sauerkraut, abgetropft
+ 20 ml Milch
- 2 Eier
« 1Prise Salz

1. Alle Zutaten verriihren und in den Omelette-Maker
geben.

2. Omelette 2 Minuten bei 800 Watt in der Mikrowelle
garen.

3. Umdrehen und noch einmal 30 Sekunden bei 800 Watt
zu Ende garen.
Omelette mit Spinat und Champignons
+ 50 g frische Champignons, in feine Scheiben geschnitten
+ 30 g rote Zwiebel, in Ringe geschnitten
+ 50 g frische Spinatblatter
- 10 ml Wasser
+ 10 ml Olivendl
« 1Prise Salz
+ 20 ml Milch
« 2 Eier

1. Champignons, Zwiebel, Spinat, Wasser, Olivend! und
Salz in den Omelette-Maker geben und 2 Minuten bei
800 Watt in der Mikrowelle garen.

2. Inder Zwischenzeit Milch und Eier verquirlen.
3. Uber das gegarte Gemiise geben.

4. Omelette 2 Minuten bei 800 Watt in der Mikrowelle
garen.

5. Umdrehen und noch einmal 30 Sekunden bei 800 Watt

zu Ende garen.

Zucchini-Omelette

+ 100 g Zucchini, in diinne Scheiben geschnitten

+ 20 ml Wasser

+ 20 ml Olivendl

+ 20 ml Milch

- 2 Eier

1. Zucchini, Wasser, Olivendl und Salz in den Omelette-
Maker geben und 3 Minuten bei 800 Watt in der Mikro-
welle garen.

2. Inder Zwischenzeit Milch und Eier verquirlen.
3. Uber das gegarte Gemiise geben.

4. Omelette 2 Minuten bei 800 Watt in der Mikrowelle
garen.

5. Umdrehen und noch einmal 30 Sekunden bei 800 Watt
zu Ende garen.
Omelette mit Roquefort, Zwiebeln und Champignons
+ 30 g frische Champignons, in feine Scheiben geschnitten
+ 40 g rote Zwiebel, in Ringe geschnitten
+ 10 g Roguefort, in Wiirfel geschnitten
+ 20 ml Wasser
+ 10 ml Olivendl
+ eine Prise Salz
+ 20 ml Milch
- 2 Eier

1. Champignons, Zwiebel, Roquefort, Wasser, Olivendl und
Salz in den Omelette-Maker geben und 1,5 Minuten bei
800 Watt in der Mikrowelle garen.

2. Inder Zwischenzeit Milch und Eier verquirlen.
3. Uber das gegarte Gemiise geben.

4. Omelette 2 Minuten bei 800 Watt in der Mikrowelle
garen.

5. Umdrehen und noch einmal 30 Sekunden bei 800 Watt
zu Ende garen.
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