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Brasilianisches Picanha:

Als Picanha bezeichnet man in der (B",g‘s”f,‘?'tungsart
siidamerikanischen, inshesondere in der (Fiir4 en)
brasilianischen Kiiche das Schwanzstiick Zubere',-’fu’,f""en_)
vom Rind (Tafelspitz). Bei der Schlachtung«" B4 lassgf,ze""
und Zerlegung verbleibt der Fettdeckelauf

dem Tafelspitz. Es eignet sich.besonders

Grillezeit
€ltca.: 1
chw:engkeitsgrat’;]- |

.

f 4 A ; Y Zutatep;
als Braten und Grillgericht wie'dem" ==~ JRyGIw, (Tafelspir,
»Churrasco”, wobei das Fleisch auf™ . Jrobes Megrgy), p'tzm’tFettschicht)
SpieBen oder Gittern tiber Holzkohle== = == Zg:glfqitung:
oder offenem Feuer gegrillt wird. b sohneigyo dbbraus

en. Rung

Traditionell werden die SpieBe dann
herumgereicht, und jeder schneidet
sich ein Stiick davon ab.

Tiefgefroren
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