
RUB Mediteran Lende RUB Lachsschinken Lachs RUB Thymian Lachs RUB Südtirol Rücken

Verfasser Aldy 1,4kg Verfasser ChrisNew 1,44 Verfasser Otto B 1,44 Verfasser Alex 1,44

NPS 25 36 NPS 25 36 NPS 25 36 NPS 25 36

Zucker Zucker Zucker 3 4,32 Zucker

Traubenzucker Traubenzucker Traubenzucker Traubenzucker 3 4,32

Rohrzucker 2 2,8 Rohrzucker 2 2,88 Rohrzucker Rohrzucker 3 4,32

Zitronenpfeffer 2 2,8 Zitronenpfeffer Zitronenpfeffer Zitronenpfeffer

Pfeffer Bunt Pfeffer Bunt 2,5 3,6 Pfeffer Bunt 2 2,88 Pfeffer Bunt 3 4,32

Wachholder Wachholder Wachholder 2 2,88 Wachholder 5 7,2

Koriander Koriander 2,5 3,6 Koriander 2 2,88 Koriander 2 2,88

Kümmel Kümmel Kümmel 1 1,44 Kümmel 3 4,32

Senfkörner Senfkörner 2,5 3,6 Senfkörner Senfkörner

Piment Piment 2 2,88 Piment 1 1,44 Piment 2 2,88

Lorbeerblätter Lorbeerblätter Lorbeerblätter Lorbeerblätter 5 7,2

Rosmarin 3 4,2 Rosmarin Rosmarin 1 1,44 Rosmarin 2 2,88

Knoblauch 1 1,4 Knoblauch 1,5 2,16 Knoblauch Knoblauch 1,9 2,736

Paprika mild Paprika mild Paprika mild Paprika mild

Thymian 3 4,2 Thymian 2 2,88 Thymian 4 5,76 Thymian

Estragon 3 4,2 Estragon Estragon Estragon

Oregano 5 7 Oregano Oregano Oregano

Kardamom Kardamom Kardamom Kardamom 

Macis Macis Macis 1 1,44 Macis

zimt zimt zimt zimt 0,5 0,72

Vitamin C Vitamin C Vitamin C Vitamin C 0,6 0,864

Salbei 2 2,8 Salbei Salbei Salbei

getr. Orange 2 2,8 Fenschelsamen 0,5 0,72



RUB Schinken Lachs RUB Omcron Bauch RUB Brotzeit Bauch

Verfasser Peter 1,4 Verfasser 1,3 Verfasser Woidgriller 1,3 Puder OMCRON

NPS 25 35 NPS 23 29,9 NPS 30 39 2EL Majoran

Zucker 4 5,6 Zucker Zucker 1 EL Bärlauch

Traubenzucker Traubenzucker Traubenzucker 1 1,3 1 EL Kräuter der Provence

Rohrzucker Rohrzucker Rohrzucker 1 1,3 1 TL Liebstöckel

Zitronenpfeffer 3 4,2 Zitronenpfeffer Zitronenpfeffer

Pfeffer Bunt Pfeffer Bunt 2,5 3,25 Pfeffer Bunt Puder Woid

Wachholder Wachholder 5 6,5 st Wachholder 5 6,5 1EL Kümmel (einpudern vorab)

Koriander Koriander Koriander 1TL Pfeffer

Kümmel Kümmel Kümmel 3 3,9 EL 4TL Paprika süß

Senfkörner Senfkörner Senfkörner 1/4TL Krümmel gemalen

Piment 1,5 2,1 Piment Piment 1TL Konblauch

Lorbeerblätter Lorbeerblätter Lorbeerblätter 1TL Zwiebelgranulat

Rosmarin Rosmarin Rosmarin 1/4TL Chilli

Knoblauch Knoblauch Knoblauch 9 11,7

Paprika mild 3 4,2 Paprika mild Paprika mild Puder Mediteran

Thymian 1,5 2,1 Thymian Thymian 1EL Estragon

Estragon Estragon Estragon 1EL Basilikum

Oregano Oregano 5 6,5 Oregano 1/2EL Kräter der Provence

Kardamom 1,5 2,1 Kardamom Kardamom 

Macis Macis Macis

zimt zimt zimt

Vitamin C Vitamin C Vitamin C

Salbei Salbei Salbei

Bärlauch 2,5 3,25


